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1.	 Nickelback – Burn It To The Ground

2.	 Metallica – Enter Sandman

3.	 SNAP! – Rhythm Is A Dancer

4.	 Bon Jovi – You Give Love A Bad Name

5.	 Culture Beat – Mr. Vain

Lean’s
WARM-UP-PLAYLISTWARM-UP-PLAYLIST

ADLER-APPADLER-APP

Mach das Spiel zu deinem Erlebnis. Lade dir die Adler-App 

für noch mehr Fakten und Statistiken auf dein Handy und 

nimm an unserem Tippspiel teil.

LIEBE ADLER-FANS, LIEBE ADLER-FANS, 
die Erleichterung, endlich mein erstes Spiel für die Adler 
in dieser Saison bestreiten zu können, ist ebenso groß wie 
die Vorfreude auf die heutige Partie gegen Bremerhaven.  
Ich komme gerade noch rechtzeitig zurück aufs Eis, um 
die Phase, in der es um alles geht, mitzuerleben. Ich will 
mich schnellstmöglich einfinden und dem Team noch mehr 
Bissigkeit und Energie mitgeben. 

Unser Team ist sehr stark besetzt. Auf dem Papier sind 
wir eigentlich kaum zu schlagen. Für diese letzten acht 
Partien geht es jetzt fast ausschließlich darum, unsere 
Leistung aufs Eis zu bringen, mental bereit zu sein, den 
absoluten Siegeswillen bei jedem Einzelnen zu spüren. Wir 
dürfen uns nicht mit 97 Prozent zufrieden geben, müssen 
in jedem Training Vollgas geben und diese Energie ins Spiel 
transferieren. Wir müssen den Kampf, den Wettbewerb 
jetzt annehmen und in den Alles-oder-nichts-Modus 
schalten. Denn mit Beginn der Playoffs lässt sich nicht 
einfach ein Schalter umlegen.

Bremerhaven ist in diesem Zusammenhang ein idealer 
Gegner, denn die Pinguins stecken mitten im Kampf um die 
direkte Viertelfinalqualifikation. Außerdem ist Bremerhaven 
nicht gerade unser Lieblingsgegner. Wir wollen Platz 
zwei in jedem Fall zurückerobern. München auf Platz eins 
anzugreifen, wird sicher schwer, ist aber auch noch möglich. 
Wir wissen, was auf uns zukommt, und wollen nach dem 
eher schwachen Auftritt gegen Iserlohn am Dienstag jetzt 
wieder Vollgas geben.

Euer Lean

ADLER MANNHEIM VS. FISCHTOWN PINGUINS 
DEL-TABELLE 2022/2023DEL-TABELLE 2022/2023 
PL VEREIN SP Diff PTS ppG
1 EHC Red Bull München 49 175:119 103 2.1

2 ERC Ingolstadt 48 157:116 90 1.88

3 Adler Mannheim 48 137:110 89 1.85

4 Düsseldorfer EG 49 137:119 85 1.73

5 Straubing Tigers 49 155:144 83 1.69

6 Grizzlys Wolfsburg 49 156:137 78 1.59

7 Kölner Haie 49 163:135 77 1.57

8 Fischtown Pinguins 48 131:121 75 1.56

9 Nürnberg Ice Tigers 48 133:152 70 1.46

10 Löwen Frankfurt 49 145:154 69 1.41

11 Iserlohn Roosters 49 133:153 68 1.39

12 Schwenninger Wild Wings 48 125:129 65 1.35

13 Eisbären Berlin 49 138:156 62 1.27

14 Augsburger Panther 48 112:162 44 0.92

15 Bietigheim Steelers 50 108:198 37 0.74

PL. 1-6 Für Viertelfinale qualifiziert   

PL. 7-10  1. Playoff-Runde 

PL. 14  Abstieg, falls DEL2-Meister aufsteigt 

PL. 15 Abstieg  



VERTEIDIGUNGVERTEIDIGUNG
3 Nick Aichinger 5 Moritz Wirth 15 GREGORY KREUTZER

22 VLADIMIR EMINGER 34 Philip Samuelsson 48 Nicholas B. Jensen

50 PATCH ALBER 72 PHILLIP BRUGGISSER

STURMSTURM
8 NINO KINDER 9 JAN URBAS 10 GEORGIY SAAKYAN

13 ZIGA JEGLIC 14 ROSS MAUERMANN 21 Jake Virtanen

26 DOMINIK UHER 37 MARKUS VIKINGSTAD 40 TIM LUTZ

43 SKYLER MCKENZIE 57 ALEX FRIESEN 65 CHRISTIAN WEJSE

71 NIKLAS ANDERSEN 89 Antti Tyrväinen 91 Miha Verlic

PRÄSENTIERT VON
TRAINERTEAMTRAINERTEAM

Cheftrainer Assistenztrainer

THOMAS POPIESCH ALEXANDER SULZER

TORTOR
35 NIKLAS SVEDBERG 56 MAXIMILIAN FRANZREB 67 DAVID BÖTTCHER

FISCHTOWN PINGUINSFISCHTOWN PINGUINS

TORTOR
30 ARNO TIEFENSEE 72 FLORIAN MNICH 90 FELIX BRÜCKMANN

VERTEIDIGUNGVERTEIDIGUNG
4 KORBINIAN HOLZER 6 JOONAS LEHTIVUORI 7 SINAN AKDAG

24 MAXIMILIAN LEITNER 29 DENIS REUL 37 THOMAS LARKIN

46 MATT DONOVAN 68 FABRIZIO PILU 76 ARKADIUSZ DZIAMBOR

92 PHILIPP PRETO 95 MARK KATIC

STURMSTURM
9 NIGEL DAWES 11 TARO JENTZSCH 13 STEFAN LOIBL

14 JORDAN SZWARZ 16 MARKUS EISENSCHMID 18 LUCA TOSTO

19 LEAN BERGMANN 21 NICOLAS KRÄMMER 22 MATTHIAS PLACHTA

33 TIM WOHLGEMUTH 58 TYLER GAUDET 64 MORITZ ELIAS

71 BORNA RENDULIC 74 RYAN MACINNIS 89 DAVID WOLF

91 JOSEPH CRAMAROSSA 96 SIMON THIEL

ADLER MANNHEIMADLER MANNHEIM

TRAINERTEAMTRAINERTEAM
Cheftrainer Assistenztrainer Assistenztrainer

BILL STEWART JOCHEN HECHT MARCEL GOC

DAS SAGT DER GEGNER

ALEX ALEX 
FRIESEN FRIESEN 

Alex Friesen wechselte zur Saison 
2018/19 in die DEL und geht seither für 
die Fischtown Pinguins aufs Eis. Der 32 
Jahre alte Deutsch-Kanadier führt in der 
aktuellen Spielzeit die interne Scorerliste 
der Bremerhavener mit 35 Punkten an.

ALEX FRIESEN ÜBER ...

… SEINE STARKE SAISON.… SEINE STARKE SAISON.

Ich bin in dieser Saison bislang 
verletzungsfrei geblieben. Dadurch 
konnte ich kontinuierlich an mir arbeiten 
und natürlich hatte ich dadurch häufiger 
Gelegenheiten zu scoren.

… SEIN FAZIT ZUR HAUPTRUNDE DER … SEIN FAZIT ZUR HAUPTRUNDE DER 
PINGUINS.PINGUINS.

Wir befinden uns in einer ganz 
entscheidenden Phase. Die Tabelle ist 
unglaublich eng, sodass generell in beide 
Richtungen noch Bewegung möglich ist. 
Wir geben alles, um ein gutes Finish zu 
spielen und es unter die Top sechs zu 
schaffen.

… SEINE ERWARTUNGEN AN DIE PARTIE … SEINE ERWARTUNGEN AN DIE PARTIE 
IN MANNHEIM.IN MANNHEIM.

Mannheim ist eine gute Mannschaft, 
entsprechend müssen wir ein gutes Spiel 
zeigen, wenn wir hier gewinnen wollen. Wir 
müssen von Anfang an bereit sein, das ist 
eine Grundvoraussetzung.



NICHT MIT ANDEREN RABATTEN KOMBINIERBAR.
NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT. 

ZUM SHOP

SpieltagsSpieltags
dealdeal

69
,95 €
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DOWNLOAD

MOBILE
DOWNLOAD
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ADLER-AKTUELL ADLER-AKTUELL 
Jeder hat ein aktuelles Buch oder Magazin, das er gerade liest, ein Lied, das in Endlosschleife gespielt 
wird oder ein Lieblingsessen, das am besten jeden Mittag auf dem Tisch stehen könnte. Heute verrät uns 
Lean, was derzeit seine persönlichen Favoriten sind.

BUCH:

Relentless 
Tim Grover

FILM:

Wolf Of Wallstreet

SERIE:

Physical 100

GETRÄNK:

Früchte-Smoothie 
mit Kräutern

LIED:

Mr. Vain
Culture Beat 

I-SPY I-SPY 

LETZTES SPIEL

LETZTER SONG:

Hov1 – Pari ft. Jireel

3:09 -1:49

LETZTER ANRUF:

Dad
Ausgehend

Anrufliste

Heute

LETZTE APP:

Airbnb
Ferienwohnungen & mehr

Clash of Clans
Führe deinen Clan zum Sieg!

LETZTES FOTO:

Das Handy ist in den vergangenen Jahren zur unangefochtenen Allzweckwaffe geworden. Wir haben uns 
das von Lean geschnappt und mal nachgeschaut, was er zuletzt damit angestellt hat.

ESSEN: 

Haferflocken in 
jeder Form
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ZAHLEN IM RÜCKSPIEGELZAHLEN IM RÜCKSPIEGEL
In dieser Rubrik blicken wir stets auf ein paar interessante Zahlen aus den vergangenen Partien zurück.

Gegen Iserlohn gewannen 

die Adler 92 Prozent der 

Bullys in ihrer Zone.

55

Matthias Plachta brachte am 

Dienstag fünf Schüsse auf IEC-

Goalie Hannibal Weitzmann, 

leider ohne Erfolg.

38,038,0
Joonas Lehtivuori bekam gegen 

Iserlohn 26 Wechsel, stand insgesamt 

19:15 Minuten auf dem Eis.

9292
2626

SO, 19.02.23

Löwen Frankfurt  – Adler Mannheim

Fischtown Pinguins – Kölner Haie

Nürnberg Ice Tigers – EHC Red Bull München

Bietigheim Steelers – Schwenninger Wild Wings

Iserlohn Roosters – Straubing Tigers

Augsburger Panther – ERC Ingolstadt 

DI, 21.02.23

Adler Mannheim – Kölner Haie 

ERC Ingolstadt – EHC Red Bull München

Fischtown Pinguins – Düsseldorfer EG

Löwen Frankfurt – Iserlohn Roosters

Nürnberg Ice Tigers – Augsburger Panther

MI, 22.02.23

Bietigheim Steelers – Grizzlys Wolfsburg

Straubing Tigers – Schwenninger Wild Wings 

TICKETINFOSTICKETINFOS 
Tickets sind im Ticketshop der SAP Arena,

im WHISTLE – Fanwear · Tickets, unter www.saparena.de,

unter der Ticket-Hotline 0621 - 18 190 333 oder an allen

bekannten Vorverkaufsstellen der SAP Arena erhältlich.

DEL-SPIELPLAN DEL-SPIELPLAN 

71 
BORNA 

RENDULIC
SPIELE 48
TORE 16
ASSISTS 18
PUNKTE 34

22 
MATTHIAS 
PLACHTA

SPIELE 45
TORE 13
ASSISTS 31
PUNKTE 44

TOPSCORERTOPSCORER

89 
DAVID 
WOLF

SPIELE 40
TORE 13
ASSISTS 16
PUNKTE 29



ZIP HOODIE 
TEAM 22  

59,95 €

T-SHIRT 
TEAM 22   

 19,95 €
HOODIE 
TEAM 22  

59,95 €

Alle Artikel erhältlich
 im WHISTLE Fanwear · Tickets (Q6 Q7) 

in den Fanshops der SAP Arena
oder unter shop.adler-mannheim.de

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT.

DRESSCODE
Blau Weiß Rot
DRESSCODE LANGEWEILELANGEWEILE

beim warten?beim warten?
DANN SCHAU DOCH  
MAL BEI UNS VORBEI!

t

ADLER MANNHEIM

@ADLERMANNHEIM

@ADLERMANNHEIM_OFFICIAL
#ADLERSOCIALWALL

DIEADLERMANNHEIM

WWW.ADLER-MANNHEIM.DE

ADLERMANNHEIM_OFFICIAL

ADLERMANNHEIM_OFFICIAL



ADLER MANNHEIM SETZEN AUF
INNOVATIONEN MIT SAP.
Taktik, Technik und die Vorbereitung auf das Spiel 
prägen ein erfolgreiches Team. Mit SAP® Sports One 
erhalten Trainer und Spieler Analysen und Einblicke in 
Spieldaten, um sich auf jede Herausforderung optimal 
vorzubereiten. So treiben wir als stolzer Cloud-Tech-
nologie-Partner der Adler Mannheim gemeinsam 
Innovationen auf und neben dem Eis voran.
Mehr unter sap.de/sports-one-adler

©
 2

02
2 

SA
P 

SE
 o

de
r e

in
 S

AP
-K

on
ze

rn
un

te
rn

eh
m

en
. A

lle
 R

ec
ht

e 
vo

rb
eh

al
te

n.

Bestleistungen
auf und neben
dem Eis.   


